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Riksféreningen for Familjer med Hepatit B-barande barn
RFHB-Bladet nr 25

Detta RFHB-blad nummer 25 innehéller RFHB:s beskrivning av forenings- och
projektverksamheten under 2005

Tva RFHB-Blad ges ut per ar diar hostnumret kommer till julhelgen och varnumret utgors av
verksamhetsberéttelsen.

Verksamheten 2005

Vi har under verksamhetsaret i huvudsak arbetat med foljande i vara tre projekt.
Alla barn och ungdomar med hepatit B mdste erbjudas en bra hiilso- och sjukvird

Vi har under alla ar drivit fragan om att forebyggande atgirder i form av vaccination skall
inforas i Sverige. Anledningen ar naturligtvis dels att skapa en bra hélso- och sjukvard och
forhindra smittspridning, men ocksa att fa bort den sarbehandling som vara barn utsatts for,
framfor allt inom forskolan. Samtidigt eliminerar man den rddsla som okunnighet om
hepatit B skapar. Om en allmén barnvaccinering mot hepatit B infors finns ingen anledning
till oro och dérmed inte heller ndgon anledning till avstandstagande fran hepatit B-barande
barn. Vi foljer utvecklingen inom hepatitforskningen och bevakar kontinuerligt nya
behandlingsalternativ.

Vi har nu (2005-09-30) éntligen fatt svar fran Socialstyrelsen pa brev nr 2 som vi
skickade till dem (2003-11-06) efter vart forsta brev med krav pé att hepatit B bor inga i
den allminna barnvaccineringen. Det andra brevet inneholl sex foljdfragor som vicktes
p.g.a. Socialstyrelsens forsta svar.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att smittskyddslidkarens informationsskyldighet i
kommunen regleras i nya smittskyddslagen frdn 2004, men den nya lagen fordndrar inget
1 detta hdnseende, dvs.
- Informationen sker pd eget initiativ och ndgon rapporteringsskyldighet till
socialstyrelsen har smittskyddsldkaren inte.



- Det ar kommunens eget ansvar att halla sig underrittad om géllande
bestimmelser.

- Information om smittskyddsfrigor till forskolepersonal verkar mer inriktad p& hur
de sjdlva skall undvika smitta (enligt Arbetsmiljolagen), snarare &n hur de sjélva
skall 6ka sin kunskap om hepatit B och kunna formedla den vidare i
forskolearbetet.

I svaret fran Socialstyrelsen (2003-07-08) pé vart forsta brev fanns en lovande avslutning:
”Oavsett om det finns ett generellt barnvaccinationsprogram eller ej sa kvarstar de
problem som RFHB lyft fram med omgivningens reaktioner och kommunalt
omhindertagande. Socialstyrelsen kommer det kommande &ret att rikta sin
uppmairksamhet 4n mer pé dessa problem for att forsoka underlétta for barare av

hepatit B”.

Pa var kanske viktigaste fraga om vilka atgirder Socialstyrelsen tanker vidta for att uppna
dessa forbattringar har vi inte fatt svar.

Socialstyrelsens svar 2005-09-30 kommer i sin helhet att finnas pa var hemsida.
Alla direkt berérda bor fa en dndamdlsenlig utbildning och information om hepatit B

Familjer med hepatit B barande barn har ett omfattande utbildnings- och
informationsbehov under barnets uppvéxt. Barn och ungdomar med hepatit B, inte minst
med invandrarbakgrund, har sirskilda informationsbehov. Darfor har arets arbete inriktats
pa en film om smittspridning vid hepatit B och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Vi har i dagarna sett slutversionen av filmen och dr mycket ndjda. Filmen skall
kompletteras med ytterligare lite text pa slutet. Producenten har intervjuat ungdomar och
styrelsen med egna erfarenheter av hepatit B. Under 2006 kommer filmen att distribueras
till bla ungdomsmottagningar i landet samt ldggas ut pd vér hemsida.

Faktabroschyren “Fakta om hepatit B” har dversatts till fler sprak (ryska, arabiska och
turkiska) och dr publicerad pa var hemsida www.rthb.org

Alla barn med hepatit B mdste beredas plats i forskolan

Annu 4r 2005 utestéings barn med hepatit B fran forskolan. Arbetet 2005 har omfattat
skriftliga och muntliga kontakter med Skolverket. Syftet med kontakterna har varit att
klargora rétten till forskola for alla barn. RFHB har nu arbetat med denna fraga i 19 ér
dvs. sedan starten av foreningen. Det som nu kravs ér att den sé kallade
”Sverigemodellen” genomfors i hela Sverige. ”Sverigemodellen” innebér att alla barn,
dvs. dven barn med hepatit B, erbjuds forskola inom tre manader fran ett ars alder.

Tillfillig forildrapenning

I lagen (1962:381)om allmén forsdkring finns bestimmelser om ekonomiska formaner 1
form av bl.a. tillféllig fordldrapenning i samband med sjukdom eller smitta hos barnet
eller hos barnets ordinarie vardnadshavare. Detta kan anvindas om man inte far plats i
forskolan pga. smittan.



Nyheter fran Likartidningen:

1. Brittiska liikare vill vaccinera alla barn mot hepatit B
(Lékartidningen nr 20/2005)

Enligt WHO bor vaccination mot hepatit B ingd i alla nationella vaccinationsprogram.
BMA, det brittiska ldkarforbundet, stoder sedan linge detta krav och har nu tagit fram en
rapport for att paverka den brittiska regeringen. Bakgrunden é&r att antalet smittade med
hepatit B har okat kraftigt de sista 10 aren i Storbritannien.

Om Storbritannien infor vaccination mot hepatit B i sitt vaccinationsprogram, blir
Sverige och ¢vriga nordiska ldnder samt Holland de enda lander i véstvérlden som inte
foljer WHO:s rekommendationer. Sverige anser att det rdcker med riktade vaccinationer
till barn 1 riskgrupper. Dock finns regionala skillnader, i vdstra Gotaland far alla barn
gratis vaccination mot hepatit B om fordldrarna sa onskar.

I host skall socialstyrelsen utse en expertgrupp som forutsattningslost skall se 6ver de
svenska riktlinjerna for hepatit B-vaccination.

2. Kvinna fick akut hepatit efter att ha tagit bantningspiller kopta pa

Internet
(Lékartidningen 28-29/2005)

En 20-érig frisk kvinna insjuknade 2004 i1 hepatit med illamédende, feber, gulsot och
kraftigt forhojda levervarden. Man kunde utesluta alla traditionella smittvagar (ej varit
utomlands, ej missbrukare, ej kontakt med hepatitsmittad). Den enda orsak man hittade
var hennes intag av bantningspreparatet Termoxical, som kopts pa Internet, och som
innehéller usninsyra, som dokumenterat ger leverbiverkningar.

Ett annat bantningsmedel dr LipoKinetix, som ocksa innehaller usninsyra och ger
leverskador.

3. Dags att dndra barnvaccinationerna
(Lékartidningen 35/2005, forf. Ragnar Norrby, gen dir Smittskyddsinstitutet)

Det svenska barnvaccinationsprogrammet dr moget for en oversyn. Artikeln diskuterar
tidpunkten for vaccination och vilka vaccinationer som bor inga. En lista tar upp de
vaccinationer som erbjuds idag. Hepatit B-vaccin ges endast till barn som f6ds av hepatit
B-smittad mamma och till barn vars fordldrar kommer frén ett land med hég forekomst
av hepatit B.

Det finns ett kombinationsvaccin som innehdller hepatit B, difteri, stelkramp, kikhosta,
Haemophilus influenzae typ b och polio, men Sverige har dnnu inte accepterat detta
vaccin i programmet.

Smittskyddsinstitutets referensgrupp REFVAC, som ger rad i vaccinationsfragor, anser
att risken for hepatit B-smitta dr 1ag i Sverige och tycker att hepatit B-vaccin skall ges
endast till riskgrupper.



Socialstyrelsens allménna rad

Socialstyrelsens allmdnna rad SOSFS (1991:2) om foérebyggande atgarder mot hepatit B
upphévdes den 16 november 2004 och ersattes med en foreskrift om infektionsscreening
av gravida SOSFS 2004:13 som innebdr att alla gravida kvinnor skall erbjudas
provtagning for hepatit B, hiv-infektion och syfilis.

Foreningen genomforde ar 2001 en enkait till Sveriges kommuner om nér barn med
hepatit B placerades i forskolan. I flera kommuner hdnvisade man da till socialstyrelsens
allménna rad som rekommenderade forskola frén 5 arsdlder.

Men nu ér alltsa dessa rad upphévda.

Arsmétet 2006

Arsmétet kommer att iga rum onsdagen den 5:e april klockan 19.00 hos Ericsson
Telefonplan — Stockholm. Fortiring fran klockan 18.30. Vi riknar dé att kunna visa den
fardiga filmen som vi producerat. Boka in detta redan nu!

Kontakter med RFHB

Besok gidrna RFHB:s hemsida pa Internet www.rthb.org .(Ldsenord rftwhb02) For att
minska portokostnader och administration sker en slutlig 6vergang till utskick via e-post.
Mejla in er e-postadress till rfthbmedlem@hotmail.com . Dit kan ni ocksa mejla fragor till
RFHB:s kontaktperson som é&r legitimerad sjukskoterska. Vara medlemmar kan ringa
henne pa telefon 08-552 40710.

Till sist vill vi pA RFHB o6nska alla:

En riktigt GOD JUL och GOTT NYTT AR,



